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Særlig støtte til høje boligudgifter eller stor forsørgerbyrde i 
Aktivlovens §34 (version 4) (sidst ændret 18. september 2014)

Du kan være berettiget til at modtage særlig støtte til høje boligudgifter eller stor forsørgerbyrde i 
Aktivlovens §34.

Du kan modtage både boligsikring & særlig støtte til høje boligudgifter.

Ansøgning om særlig støtte i Aktivlovens §34 skal indsendes til din egen kommune. Beløbet er 
skattefrit & kan være afhængig af boligudgifterne & antal børn i husstanden fra kr. 400,- af & opad.

Du kan måske være berettiget til efterbetaling i op til 3 år, hvis kommunen ikke har vejledt om 
særlig støtte til høje boligudgifter efter en principafgørelse fra Ankestyrelsen. (166-12)

Brøkpensionister er ikke berettiget til særlig støtte efter Aktivlovens §34. Læs mere her

• Særlig støtte til høje boligudgifter eller stor forsørgerbyrde (Aktivlovens §34)

Du kan være berettiget til §34, hvis du enten er blevet
1. syg
2. arbejdsløs
3. eller ved samlivsophør. 

Se den konkrete bekendtgørelse her for yderligere information:
/ Bekendtgørelse om Særlig støtte efter Aktivlovens §34 i lov om aktiv socialpolitik 
(Retsinformation.dk) (12. december 2013)

Uafhængig af ydelse ikke kun for kontanthjælp
• Følgende kan få særlig støtte i Aktivlovens §34:

Uddannelses- eller kontanthjælp, sygedagpenge (kr. 4.608,- per 14. dag)1, dagpenge(se note 1), 
særlig uddannelsesydelse2, ressourceforløbsydelse, bortfald af hustrubidrag på 
deltidsefterløn3 & barselspenge.

1 Fundet i Ankestyrelsens principafgørelse 133-11;
 Ankestyrelsens principafgørelse 133-11 om særlig støtte til boligudgifter - social begivenhed - sygedagpenge 
(Retsinformation.dk) (31. august 2011)

2 Der kan gives særlig støtte til folk på særlig uddannelsesydelse, hvis undtagelsesbestemmelser i Aktivlovens §12 er 
opfyldt
Ankestyrelsens juridiske hotline den 25. marts 2014

3 Fundet i Ankestyrelsens principafgørelse A-3-05; 

"Bortfald af hustrubidrag som følge af tidligere ægtefælles overgang til efterløn kunne anses for at være en ændring 

(social begivenhed) i ansøgers forhold, som påvirkede hendes mulighed for at skaffe det nødvendige til egen 
forsørgelse.

Ansøger var derfor omfattet af personkredsen, der eventuelt kunne få hjælp efter aktivlovens regler om særlig støtte til 
høje boligudgifter eller stor forsørgerbyrde.";

Ankestyrelsens principafgørelse A-3-05 om kontanthjælp - særlig støtte - deltidsefterløn - bortfald af hustrubidrag 
(Retsinformation.dk) (4. februar 2005)
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Der kan være andre ydelser, som kan være berettiget til særlig støtte i Aktivlovens §34. Prøv
at søge & vær vedholdende med at klage det videre til Ankestyrelsen. Du kan dermed være 
med til at ikke kun at hjælpe dig selv, men også andre.

NB ! Overgangsperiode i 2014
Unge imellem 25 & 29 år på kontanthjælp kunne være berettiget til særlig støtte til høje 
boligudgifter frem til & med den 30. juni 2014 i en overgangsperiode.4

• Unge under 30 år kan både som hjemme- & udeboende være berettiget til særlig støtte i 
Aktivlovens §34 de første 3 måneder på enten kontanthjælp eller uddannelseshjælp.5

Boligtyper
• Det gælder for alle typer lejemål. Ejer af egen bolig & andelsejere kan også være berettiget 

til særlig støtte til høje boligudgifter. Men det kan blive udbetalt som et lån med krav om 
tilbagebetaling.

• Principafgørelse fra Ankestyrelsen (nr. 166 – 12). Ret til 3 års tilbagebetaling, hvis 
kommunen ikke har vejledt om muligheden.
/ Principafgørelse   fra Ankestyrelsen om   særlig støtte   med   tilbagevirkende kraft 
vejledningspligt 166-12 (Retsinformation.dk) (1. november 2012)

• Folk på sygedagpenge med kr. 4.608,- eller over hver 14. dag kan måske også modtage 
særlig støtte til høje boligudgifter. 
/ Ankestyrelsens principafgørelse 133-11 om særlig støtte til boligudgifter - social 
begivenhed - sygedagpenge (Retsinformation.dk) (31. august 2011)

Det følger også af denne afgørelse, at dagpengemodtagere kan være berettiget til særlig 
støtte hvis de opfylder Aktivlovens §11. (& andre ydelser, flj).

Ingen modregning ved efterbetaling

• Den 1. juni 2014 blev reglerne for modregning i kontanthjælpen, uddannelseshjælp & 
ressourceforløbsydelse ophævet af regeringen, SF & Enhedslisten.

Der må i dag ikke ske modregning af samtlige offentlige ydelser, når de bliver efterbetalt til 
folk på kontanthjælp, ressourceforløbsydelse & uddannelseshjælp. Det gælder f.eks. ved 
efterbetaling af sygedagpenge & særlig støtte. 

Beskæftigelsesministeriet: 
/ Kontanthjælpsmodtagere skal ikke betale for fejl i kommunerne (9. maj 2014)
Arbejdsmarkedsstyrelsen:
/ Ændring af formue- og fradragsreglerne i kontanthjælpslovgivningen pr. 1. juni 2014 (30. 

4Fundet i §9, stk. 4 i
Lov om ændring af lov om aktiv socialpolitik, SU-loven, lov om børnetilskud og forskudsvis udbetaling af børnebidrag 
og forskellige andre love (Retsinformation.dk) (4. juli 2013)
5 Fundet her "§ 2. (...) Personer, der modtager uddannelseshjælp efter § 23, stk. 2, nr. 7 og 8, og personer, der 

modtager kontanthjælp efter § 25, stk. 3, nr. 7 og 8, kan dog modtage særlig støtte i de første tre måneder.";
Bekendtgørelse om særlig støtte efter §34 i lov om aktiv socialpolitik (12. december 2013)
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http://bm.dk/da/Aktuelt/Pressemeddelelser/Arkiv/2014/05/Kontanthjaelpsmodtagere%20skal%20ikke%20betale%20for%20fejl%20i%20kommunerne.aspx
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http://ams.dk/da/Aktuelt/Nyheder/2014/05-30-formud-og-fradrag.aspx
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maj 2014)

Baggrund for dette notat

SIND Vejle lokalafdeling stillede spørgsmål om særlig støtte til høje boligudgifter i Borger- & 
Netværksrådet i Vejle kommune den 27. marts 2014. Det førte til at støttekontaktpersoner fik en 
redegørelse fra Jobcenter Vejle med ud til borgerne for at sikre, at alle på kontanthjælp er 
opmærksomme på retten til særlig støtte til høje boligudgifter. Centerchefer i socialpsykiatrien har 
også fået redegørelsen tilsendt.

Afhængig af boligudgiften kan der udbetales kr. 800,- eller mere skattefrit om måneden.

Hvis kommuner ikke har vejledt som særlig støtte til høje boligudgifter kan der tilbagetales 3 år 
tilbage. Men generelt er der 3 års forældelsesfrist i dag i forældelsesloven.

Du kan få både boligsikring & særlig støtte til høje boligudgifter eller forsørgerbyrde i Aktivlovens 
§34.

Samlevende omfattet af gensidig forsørgelsespligt

Hvis du efter den 1. januar 2014 er omfattet af gensidig forsørgelsespligt for samlevende med den 
ene på kontanthjælp. Så vær opmærksom på, at du kan have ret til efterbetaling af særlig støtte. Vel 
at mærke, hvis du eller din kæreste har boet alene før i flyttede sammen. 

Ansøg om Særlig støtte direkte hos Jobcenter Vejle eller via Nemid

Kontakt Jobcenter Vejle, Ydelsescentret på telefon 76810157 i tidsrummet 08.00 til 12.00 eller ved 
personlig fremmøde i Ekspedition, Havneparken 16 c.

Eller ansøg igennem den digitale Nemid. Benyt: jobcentervejle@vejle.dk Att.: Ydelsescentret

Du skal aflevere dokumentation for årsudgifterne for varme, vand, elektricitet & eventuel tvungen 
tilslutning til fællesantenneanlæg ved ansøgning.

Du har ret til at få et skriftligt afslag med klagevejledning. Det gælder især, hvis du får et mundtlig 
afslag.

Den skal indeholde en klagevejledning, hvor du har ret til 4 ugers klagefrist.

Du kan dog nøjes med en kort email, hvor du skriver at du klager over et eventuel afslag. Husk at 
inkludere sagsnummer med dato for afgørelsen.

Skrevet af 
Flemming Leer Jakobsen, 
lokalformand
SIND Vejle lokalafdeling

Den 24. juni 2014 (Ændret: 18.9.2014)
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Synes godt om SIND Vejle lokalafdeling på 
Facebook:
https://www.facebook.com/sindvejle

Kom på SIND Vejles mailingliste:
http://sindvejle.dk/node/78

Bliv medlem af SIND. Kun kr. 200,- per år.
http://www.sind.dk/bliv_medlem

Støt også SIND Vejle med et OK Benzin kort
 OK – altid billigere benzin
SIND Vejle får 6 øre per tanket liter benzin.
Det er også muligt at få el aftale.

Dette notat kan findes online:

http://sindvejle.dk/node/208
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Rettelse 18. September 2014:

Om brøkfolkepensionister over 65 år samt brøkfolkepensionist

Der har tidligere været skrevet i tidligere versioner at dette notat, at 
brøkfolkepensionister også kunne modtage Særlig støtte efter Aktivlovens §34. Det 
er desværre ikke rigtigt.

Jeg beklager fejlen & eventuel ulejlighed. 

Om brøkpension
Brøkpension er udregnet efter om vedkommende har været bosiddende i Danmark i 
40 år. For hvert år i udlandet nedsættes folkepensionen tilsvarende. 5 år i udlandet 
giver kun ret til 35/40 dele af en folkepension. Den samme regel gælder for 
førtidspension.

Personligt tillæg til brøkfolkepensionist
Det er dog en mulighed for et personligt tillæg ud fra konkret & individuel vurdering.
Det kan gælde for en gift brøkfolkepensionist, hvor det samlede rådighedsbeløb for 
mand & kone per måned er under kr. 10.341,-. Det kan betyde, at den enkelte kan 
være berettiget til et personligt tillæg i Lov om Social Pension §14. 

Det fremgår af Ankestyrelsens principafgørelse 45-12 om folkepension   brøkpension  - 
personligt tillæg (1. februar 2014). Sagen ender godt nok med et afslag på personligt 
tillæg efter Social pension §14. I den konkrete afgørelse giver et rådighedsbeløb på 
kr. 10.341,- per måned ikke mulighed for personligt tillæg. Sagen drejede sig om en 
gift folkepensionist på brøkpension. Men hvis der i husstanden er under kr. 10.341,- 
kan de måske være berettiget til hjælp til personligt tillæg.

Bevilget førtidspension før 1.1. 2003 (brøkførtidspension):

Den enkelte kan være berettiget til personligt tillæg efter en konkret & individuel 
vurdering i Bekendtgørelse om Gammel førtidspensionsordning §17, stk- 2 som 
følge af  Ankestyrelsens principafgørelse 17-12 (3. januar 2012). Der skal i dag søges
hos Udbetaling Danmark.

Bevilget førtidspension efter 1.1. 2003 (brøkførtidspension):

Der kan gives tilskud til efter Aktivlovens §25 & §26 i Aktivloven til:
gifte forsørgere Ankestyrelsen principafgørelse 3-11 (31. januar 2011), 
til enlige forsørgere Ankestyrelsen principafgørelse 2-11 (31. januar 2011) &
gift med varierende indtægt  Ankestyrelsen principafgørelse 1-11 (31. januar 2011)

SIND Vejle notat om Særlig støtte til høje boligudgifter eller forsørgerbyrde i Aktivlovens §34

https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153339
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153341
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153341
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153591
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=158079
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153619
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153619
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153619
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=153619
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=158074

	Samlevende omfattet af gensidig forsørgelsespligt
	Ansøg om Særlig støtte direkte hos Jobcenter Vejle eller via Nemid

